
PIRKANMAAN URHEILUHIEROJAKOULU 

MONIMUOTOKOULUTUS (PE-LA)  

YLEISINFO 

 

 
ALOITUS omana ryhmänä 1-2 krt. /kalenterivuosi 

 

-23 lähiopetusjaksoa + lähijaksoa pe-la  

-2 pe-la / kk 

-lähiopetusjakso = tutkintokoulutus 

-lähijakso = näyttö  

-4 suoritettavaa tutkinnon osaa – Hieronnan at = virallinen terveydenhuoltoalan tutkinto; nimikesuojaus 

”Koulutettu hieroja” 

 

Opinnot sisältävät tutkintovaatimusten mukaista opetusta, urheiluhieroja-opintoja sekä voivat sisältää 

myös koulun omia lisäkoulutuksia (Teippaus, Mobilisoiva hieronta, Fascia-ja Puremalihaskäsittely, 

Intialainen päähieronta)  

 

-klinikkaharjoittelu oppilaitoksessa alkaa 5. lähiopetusjaksolta – la  

-opintoihin kuuluu yht. 15 la-klinikkaa  

-opiskelijan klinikkaharjoittelu on valvottua, ohjattua ja dokumentoitua 

-la-klinikan poissaolot ovat ns. täysin korvattavia opintoja 

 

-OMA KT ohjataan aloitettavaksi viimeistään 5. lähiopetusjakson jälkeen 

-oman klinikan asiakashoitoja min. 80h opiskeluaikana  

-oma matkahoitopöytä on välttämätön hankinta opintojen alussa 

-oppilaitos seuraa ajantasaisesti opiskelijan oman vastaanoton tuntikertymää 

-dokumentointi opintosuorituksena osana tutkintokoulutusta 

 

Viimeiseen tutkinnon osien näyttöön voi osallistua kun oman klinikan tuntimäärä ja koulun la- klinikat (15 

kpl) on suoritettu !!! 

 

 näytöt aloitetaan 9. lähijaksolta 

 tutkinnon osien ajoitus ja  suoritusjärjestys voidaan henkilökohtaistaa 

 

Monimuotoryhmän opiskelumäärä vaihtelee ryhmään valittujen opiskelijoiden lähiopetuksen aloituksen 

mukaan. Ryhmän max. koko on 12 (14) opiskelijaa… 

 

 

▪ kouluaikana ei ole ns. virallisia loma-aikoja !!! 

▪ kesäajan etäopiskelujakso n. juhannukselta elokuun toiselle viikolle asti 

▪ joulu-tammikuun etäopiskelujakso n. 3 vkoa 

 

▪ opiskelumaksu yht. 3200€      

 

 



 

MUUTA HUOMIOITAVAA: 

 

 

-oppilaitoksen opiskelijaa velvoittaa kaikki terveydenhuoltoalan ammattilaista koskeva lainsäädäntö mm. 

salassapitovelvollisuudesta – vaitiolovelvollisuudesta ja hoidossa olevien potilaiden hoitotietojen 

kirjaamisesta, säilyttämisestä sekä luovuttamisesta  

 

-Koulusta valmistuneen opiskelijan todistukset; 

 

 -ammattitutkintotodistus – Hieronnan at 

 -tutkintokoulutuksen todistus – PUK, urheiluhierojakoulutus 

 

Opiskelijan max. opiskeluaika lähiopetuksen aloituksesta n. 13 kk  !!! Lähiopetusjaksojen poissaolot voivat 

pidentää tätä aikaa… 

 

 

 

 


