
PIRKANMAAN URHEILUHIEROJAKOULU©  
KURSSI 50m pe-la/monimuoto  
KEVÄT  2025 
KOULUTUS II 
 

▪ lähiopetus 16.5.2025 – 6.6.2026  

▪ lähiopetus-ja klinikkapäivät;  pe-la 2 krt/kk + klinikkaharjoittelu ma-pe 12 kpl. koulun 
oppilashierontaklinikalla  

▪ ryhmään valittu opiskelija on oikeutettu pääosaan 2. astetta koskevia opintososiaalisia etuja (huom. 
tulorajat) 

▪ opintojen laajuus 150 osp 

▪ ryhmään valitaan max. 12 opiskelijaa 

• Kurssin tunnus:  KURSSI 50m 

• opintolinja-hieroja/urheiluhieroja  

• suoritettava tutkinto-hieronnan ammattitutkinto  

• aikuiskoulutus-monimuotomalli (lähiopetus, etäopetus, itsenäinen opiskelu) 

• opintoihin ei liity työharjoittelua (KELAN tarkoittamaa)  

• lähijaksot ja -opetus toteutetaan pe klo 15-20.30 ja la klo 9-17 yhteensä 23 kpl  

• klinikkaharjoittelu la-päivisin sisältyy lähiopetusjaksoihin 5. lähijaksolta alkaen (15 kpl) 

• ma-pe välille ajoittuva klinikkaharjoittelu (12 kpl) suoritetaan kouluvuoden aikana 5. lähijaksosta 
alkaen henkilökohtaistaen 

 

Opiskelijamaksu 2300€  

Opiskelumaksun voi maksaa kk-erissä alk. 150€/kk lähiopetuksen alusta 

Opiskelupaikan varausmaksu 500€ ennen lähiopetuksen aloitusta ( sis. kurssimaksuun) 

 

▪ tutkintokoulutus ja tutkintosuoritukset henkilökohtaistetaan  
▪ koulutuksen aikana suoritetaan hieronnan ammattitutkinto ja urheilijan lihashuolto-aiheeseen 

kuuluvia opintoja  
▪ valmistumisen jälkeen mahdollisuus suorittaa koulun omia sertifikaattikoulutuksia (kesto 1-4 

päivää sis. käytännön kokeen) esim. teippaus, purenta, nivelkäsittely 
 

• opiskelijan klinikkaharjoittelun kokonaismäärä sis. 27 klinikkapäivää alkaen 5. lähiopetusjaksolta (la + pe-la) 

• klinikkaharjoittelu suoritetaan oppilaitoksen oppilashierontaklinikalla valvotusti opiskelijan vapaasti 

valitsemina ajankohtina*  

• huom. oma matkapöytä on pakollinen   hankinta opintojen suorittamiseen liittyvänä  lisäkuluna  

 

 
▪ opiskelijaksi valittu voi halutessaan perustaa kouluaikana ohjatusti oman toiminimen ja hankkia ansiotuloja, 

asiakaskuntaa sekä erityisosaamista yrittäjyydestä (Opintososiaalisiin etuihin liittyen yritystulo on 
samanarvoista kuin palkkatulo)  

 

▪ Hieronnan ammattitutkinto koostuu PUK:ssa (pe-la koulutukset) seuraavista osista: tuki-ja 

liikuntaelinongelmaisen potilaan terveyden ja toimintakyvyn edistäminen, sosiaali-ja terveydenhuoltoalan 

yrittäjänä toimiminen, elimistön nestekierron ylläpitäminen ja edistäminen sekä kansansairauksien 

ennaltaehkäiseminen hierojan työssä 

 


