
PIRKANMAAN URHEILUHIEROJAKOULU©  
KURSSI 48m pe-la/monimuoto  
SYKSY 2024 
KOULUTUS II 
 
 
 

▪ koulutusaika 11.10.2024-08.11.2025  

▪ opiskelumuoto;  pe-la lähiopetus n. 2 krt./kk 

▪ ryhmään valittu opiskelija on oikeutettu pääosaan 2. astetta koskevia opintososiaalisia etuja (huom. 
tulorajat) 

▪ opintojen laajuus 150 osp 

▪ ryhmään valitaan max. 12 opiskelijaa 

• Kurssin tunnus:  KURSSI 48m 

• opintolinja-hieroja/urheiluhieroja  

• suoritettava tutkinto-hieronnan ammattitutkinto  

• aikuiskoulutus-monimuotomalli (lähiopetus, etäopetus, itsenäinen opiskelu) 

• opintoihin ei liity työharjoittelua (KELAN tarkoittamaa)  

 

• lähiopetusta on pääsääntöisesti 2 kertaa kuukaudessa  

• lähijaksot ja -opetus toteutetaan pe klo 15-20.30 ja la klo 9-17 yhteensä 23 kpl 2:n päivän jaksoja. 

 

opiskelijamaksu 3200€ sisältäen tutkinnon suorittamisen kulut!!!  

voit maksaa kurssimaksun myös kk-erissä alk. 208€/kk 

 

▪ tutkintokoulutus ja tutkintosuoritukset henkilökohtaistetaan  
▪ koulutuksen aikana suoritetaan hieronnan ammattitutkinto ja urheilijan lihashuolto-aiheeseen 

kuuluvia opintoja  
▪ valmistumisen jälkeen mahdollisuus suorittaa koulun omia sertifikaattikoulutuksia (kesto 1-4 

päivää sis. käytännön kokeen) esim. teippaus, purenta, nivelkäsittely 
 

 

• opiskelijan lähijaksojen välisiin opintoihin kuuluu min. 80h kirjattua, dokumentoitua hierontatuntia omalla 

asiakasvastaanotolla (OMA KT). Oman asiakasklinikan hoidoista suositellaan ottamaan asiakkaalta esim. 

oppilashierontahinnastoon perustuva maksu 

• oma matkapöytä ”pakollinen” lisäkulu  

• Tunteja voi tarvittaessa tehdä myös koulun oppilashierontaklinikalla valvotusti arkipäivisin ja lauantaisin 

 
▪ opiskelijaksi valittu voi halutessaan perustaa kouluaikana ohjatusti oman toiminimen ja hankkia ansiotuloja, 

asiakaskuntaa sekä erityisosaamista yrittäjyydestä (Opintososiaalisiin etuihin liittyen yritystulo on 
samanarvoista kuin palkkatulo).  

 

▪ Hieronnan ammattitutkinto koostuu PUK:ssa (pe-la koulutukset) seuraavista osista: tuki-ja 

liikuntaelinongelmaisen potilaan terveyden ja toimintakyvyn edistäminen, sosiaali-ja terveydenhuoltoalan 

yrittäjänä toimiminen, elimistön nestekierron ylläpitäminen ja edistäminen sekä kansansairauksien 

ennaltaehkäiseminen hierojan työssä.  


