PIRKANMAAN URHEILUHIEROJAKOULU®
KURSSI 49/paiva-monimuoto

ELOKUU 2025

KOULUTUS |

YLEISTA INFOA KOULUTUKSESTA:

= koulutusaika 13.8.2025-18.6.2026

= opiskelumuoto; paatoimista paiva-monimuoto-opiskelua

= olet opiskelijana oikeutettu kaikkiin 2. astetta koskeviin opintososiaalisiin etuihin
(ammattitutkintokoulutukset)

= opintojen laajuus 150 osp

= ryhmaéan valitaan max. 12 opiskelijaa

e  Kurssin tunnus: KURSSI 49

e opintolinja-hieroja/urheiluhieroja

o aikuiskoulutus-monimuotomalli (Idhiopetus, etdopetus, itsendinen opiskelu)

e opintoihin ei liity tyoharjoittelua (KELAN tarkoittamaa)

KOULUAIKANA ON MAHDOLLISTA SUORITTAA SEURAAVAT TUTKINNOT, TUTKINNON OSAT JA
SERTIFIKAATIT (sis.kurssimaksuun):

e suoritettava tutkinto-hieronnan ammattitutkinto
e suoritettava tutkinnon osa-Urheilijan lihashuolto (Hieronnan eat:sta)

e opiskeluaikana voi suorittaa Varalan urheiluopiston Personal Trainer-koulutuksen (sis. 9*
lIahiopetusviikonloppua)

e Mobilisoiva hieronta, Fasciakasittelyt, Pain alueen hieronta ja teippaus (PUKn omat sertifikaatit)

Opiskelumaksu alkaen 2950€ (koulutusstipendilld) sisaltden myos tutkinnon suorittamisen kulut !!!
=> voit maksaa kurssimaksun myos valitsemissasi kk-erissa alk. 220€/kk (viimeinen erd 250€)

= tutkintokoulutus ja tutkintosuoritukset henkilékohtaistetaan
= koulutuksen aikana erikoistutaan urheilijan lihashuoltoon

= koulun verkko-oppimisymparisto (Moodle) sisdltda runsaasti lisdopiskelu-ja kertausmateriaalia

-koulupaivat perusopetusjakson jalkeen klo 8.00/8.30-15.00
-lihiopetusta vahintdin 3 vkoa/kk

= syysloma 1vko, joululoma n. 2 vkoa, hiihtoloma 1 vko
= koulun ulkopuolinen ty6harjoittelujakso 2 vkoa
= opintomatka kevaalld 2026 (yhteistyokoulu Kuortaneen Urheiluopisto)

= opiskelijaksi valittu voi halutessaan perustaa kouluaikana ohjatusti oman toiminimen ja hankkia ansiotuloja,
asiakaskuntaa sekd erityisosaamista yrittdjyydestd (Opintososiaalisiin etuihin liittyen yritystulo on
samanarvoista kuin palkkatulo). Hierontatoimintaa voi harjoittaa myos ilman yrityksen perustamista...




